
سنگ کلیه و راه های درمان آن

گاهی سنگ های کلیه به درمان با سنگگ کگ گ     

گیریم. جواب نمی دهند و از یک روش جراحی بهره می

به ای  صورت که یک تلس وپ کوچک از مثانه سمگ  

حالب ها و سنگ هدای  کده و سنگ تگتگ  دیگد 

رود. برای سنگگ مستقیم با یک منبع انرژی از بی  می

های  بسیار بزرگ و سخ  روش سنگ ک نی داخگ  

کلیوی از طریق پوس  و سوراخ کردن کلیه انتگخگاب 

کود. ای  سوراخ در ناحیه کمر ایجاد کده که مت  می

ورود تلس وپ به داخ  کلیه اس  و به ای  تگرتگیگب 

کود و بعد از خگرد کگدن  سنگ به وضوح دیده می

کود. عم  باز نیز در سنگ توسط نفرس وپ خارج می

بیماران با سنگ های کاخدار بزرگ و سخ  در اتگا  

کود.عم  و در حضور متخصص بیهوکی انجام می

عوارض:

تب

درد وخونریزی 

درمان جایگزین:

درمان جایگزی  عم  سنگ ک   با تشخیص پزکک معالج  عم 

 جراحی در اتا  عم  می باکد.
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  :سنگ کلیه

ی ی از درد آورتری  اختلالاتی که هر فگردی مگی 

تواند تجربه کند سنگ کلیه اس  کیوع ای  بیماری 

ترکیه و ایران زیاد اس  به طوری که   در خاور میانه

کشور  ما نیز در منطقه ملقب به کمربند سنگی قرار 

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

ف  آوریهای جدید روش های نوینی جگهگ  رفگع 

سنگ پیش روی ما قرار داده اسگ  بگه عگلاوه 

درمانهای داویی پیشگیری از عود سنگ  کگمگک 

 کننده اس .

 دلایل ایجاد سنگ کلیه:

 عوام  زیادی در تش ی  سنگ کلیه موثر هستند مث  :

 س 

جنس 

سابقه فامیلی 

میزان مایعات مصرفی روزانه 

 کغ 

آب و هوا 

عفون  ادراری 

 اختلالات استخوانی 

الگوی تغذیه ای 

 سفید پوسگتگان و مونث بیشتر از  مذکرمعمولا جنس
 کوند.بیشتر از سایری  به ای  بیماری مبتلا می

 

  :تشخیص سنگ کلیه

.  معاینه دقیق و گرفت  کرح حال ضروری اس 

 نمونه ادرار جه  تشخیص خون در ادرار کمک کننده می
 باکد.

 همچنی  ادرار از نظر  وجود عفون  همراه با سنگ چگک
 کود.می

 نمونه خون بیمار جه  اطمینان از عمل گرد
صتیح کلیه و عدم ورود عفون  به جگریگان 

 کود.خون گرفته می

  تصویر بردارهای مخصوص برای تعیی  مت
-سنگ ها در سیستم  مورد استفاده قرار مگی

 گیرد.

  :درمان سنگ کلیه

  سنگ شکن:

تواند سنگ کلیگه یگا وسیله ای اس  که می  

حالبها را خرد کند. بیمار روی تخ  مخصگوص 

گیرد و دارویی جه  جلگوگگیگری از قرار می

کگود  ایجاد درد و ناراحتی به بیمار تزریق می

مت  سنگ توسط اکعه یا سونوگرافی تعییگ  

-کود و امواج به سم  سنگ هدای  مگیمی

خگرد   کود  هنگامی که سنگ به قطعات ریگز

 کود. کود توسط ادرار دفع میمی
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